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Speed Coaching und Workshops am Equal Pay Day im Liibecker Rathaus

Karrieresprung fur Frauen

LUBECK. Der Weg zum berufli-
chen Erfolg wird am 21. Marz
von mehr als 20 Coaches in
Form von Kurzberatungen im
Liibecker Rathaus begleitet. Im
20 bis 30-Minuten-Takt konnen
sich Frauen von 13 bis 18 Uhr
kostenlos zu den Themen beruf-
liches Weiterkommen, Neuori-
entierung oder Wiedereinstieg
informieren - ohne Anmeldung.

Auch 90-miniitige Workshops
finden am Tag der Entgeltgleich-
heit statt, diese fir jeweils zehn
Euro von 11 bis 18 Uhr. Anmel-
dung erwiinscht. Organisiert
wird die Veranstaltung zum vier-
ten Mal vom Liibecker Frauen-
biiro gemeinsam mit dem Busi-
ness and Professional Women
Club Liibeck (BPW).

Bleibe ich in der Firma oder
mache ich was ganz anderes?
Welche Talente schlummern
iiberhaupt in mir? Uberzeugen
meine Bewerbungsunterlagen
noch? Oder wie fordere ich er-
folgreich mehr Gehalt? Mehr als
20 Coaches aus Liibeck und Um-
gebung holen die Frauen beim

Speed Coaching dort ab, wo sie
gerade stehen. Sie versuchen he-
rauszufinden, wo personliche
Starken und berufliche Ziele lie-
gen. Berufliche Orientierung bie-
tetam Equal Pay Day auch Busi-
nesslotse Stefan Romer und emp-
fiehlt, sich bereits im Vorfeld
Fragen zu iiberlegen, welche die
personliche Situation gut abbil-
den: ,,Es steht eine groBe Band-
breite an Coaches mit unter-
schiedlichstem Fachwissen zur
Verfligung. Da die Beratungs-
zeit begrenzt ist, sollten die Frau-
en dieses Potenzial effizient nut-
zen.“ Welcher Coach bietet wohl
die besten Denkanstéfe — Ent-
scheidungshilfe gibt es dazu vor
Ort oder vorab im Internet auf
der Website des Frauenbiiros.
Erfahrungsaustausch  und
Praxisbezug kennzeichnen die
Workshops, die Themen behan-
deln wie ,, Konstruktiv Gespré-
che fiihren“, ,Nein sagen - die
eigenen Grenzen kennen® oder
»Soll das alles gewesen sein?* —
insgesamt kann zwischen elf
Angeboten gewéahlt werden.
Die sechs meistgefragten Work-

Am Equal Pay Day geben Projektleiterin Ilka Lambke-Musze-
leswski (2. v. re.) und Coaches Impulse fiir neue Sichtweisen. Foto: ivb

shops werden dann angeboten.
,Delegation — Fiihren von Men-
schen und Projekten* ist der In-
halt von Undine Stricker-Berg-
hoffs Workshop. Ihr Schwer-
punkt liegt im strategischem
Management und Marketing.
Wie entlaste ich mich, was sind
die Bedirfnisse meiner Mitar-
beiter, wie motiviere ich, was
hélt mich davon ab zu delegie-

ren, sind dabei Fragen, denen
auf den Grund gegangen wird.
Die VDI-Delegierte im Landes-
frauenrat Schleswig-Holstein
arbeitet viel mit Fiihrungskraf-
ten aus Naturwissenschaft und
Technik.

,Der Equal Pay Day kommt
urspriinglich aus Amerika und
macht darauf aufmerksam,
dass Frauen immer noch deut-

lich weniger verdienen als Man-
ner — derzeit durchschnittlich
22 Prozent“, sagt Veranstalte-
rin Ilka Lambke-Muszeleswski
vom BPW. Das Datum des
Equal Pay Days wird deshalb je-
des Jahr neu berechnet: Frauen
konnen in diesem Jahr erst am
21. Marz die Einkiinfte errei-
chen, die ihre mannlichen Kolle-
gen bereits bis zum 31. Dezem-
ber 2013 bezogen hatten.  ivb

» MEHR
Verbindliche
Anmeldung fr INFO
die Workshops
unter frauenbuero@Iue-
beck.de, Telefon
0451/122-1615. Mehr Informa-
tionen zu den Workshops und
Coaches am 21. Méarz sowie zur
Fachveranstaltung ,,Minijobs -
kritische Betrachtung eines pro-
blematischen Erwerbsmodells”,
die am 8. April von 17 bis 19.30
Uhr im Rathaus stattfindet,

gibt es unter www.frauenbue-
ro.luebeck.de/veranstaltungen.
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